KonTpoabHast padoTa no ¢gpusnieckoii KyJabType
9 (aBTOHOMHBII) KJ1acc, 3 MOAYJIb
Ieanb: oneHka yueOHBIX JOCTHXKEHUH 32 3 MOYJIb 1O pasjaesiaMm « CHOpTUBHBIE U
MOJBW>KHBIE UTPBI», «JIbIKHASI TOATOTOBKA»
davuiausa Uma
Kaacce
Paznennbi: «CHOPTUBHBIE U TTOJBUKHBIE UTPBI»; «JIbKHAS TOJTOTOBKAY.
3ananue: HEOOXOIUMO OTBETHTHh HA JIBa TEOPETUUYECKHUX BOIMPOCA W BBHITOJHUTH
JIBa MPAKTUYECKUX 3a7aHus B TeueHue 40 MUHYT.
KoauyecTBO 0a/1510B:
9-10 6ayU10B — OTMETKA «5»
8-7 0amIoB — oTMETKA «4»
6-5 0aJUIOB — OTMETKA «3»
4 1 MeHbIie 0a/I0B — OTMETKA «2»
Teopernyeckuii Tan
1. 3apanue
OTtBeTh Ha Borpoc. Kakue BUJIbI JIBDKHOTO CIIOPTA ThI 3HACIIIH?

Kpumepuu oyenxu

Kpumepuu Makcumanovuwiii Moii 6ann
oann — 2 oanna

Moey Hnazeamv u nokazamo 3—4 6u0a 1bIHCHO2O 1 6ann
cnopma
Moey Hazeamv u nokazamv 5 u 6Oonee 6udo8 2 banna

JIBIJICHO20 cnopma

2. 3apanue
OTtBeTh Ha Borpoc. Kakue mpaBusia Urpbl B BOJICHOOJ ThI 3HACIIH?
IInomanxka: ,
My:

Kon-Bo Urpokos: ,
Kou-Bo napruii: ,
Kon-Bo 04KkOB B mapTuu:
IIpuemsr:
Hapymenns npu nogaue:

Hapyuenuns npu po3sirpsliie:

Kpumepuu oyenxu

Kpumepuu Maxcumanvhulii Mot 6ann
oann - 2 panna
Mozy naséamv pazmep niowjaoku; OKpPYICHOCMb, 1 6ann

gec MAYA, KOIUYECMBO USPOKO8 HA NIOUWAOKe,
KOIUYecmeo napmuil, cdiem 6 napmuu, npuembl
uzpul




Moey nazeams pasmep NIOWAOKU; OKPYIHCHOCHb, 2 banna
gec MAuA, KOIUYECMBO USPOKO8 HA NIOUWAOKE,
KOIUYeCmeo napmuil, cuem 6 Napmuu;, npuembvl
uepvl, Hapyuienue npasus npu nooave, Hapyuienue
npasuil Npu po3viepulule Msa4a

IIpakTnyeckuii stan
3. 3apanue
[Ipeonmoneir 500 M. Ha ybDKax B OBICTPOM TEMIl€, COUYeTas MOMNEPEMEHHBIN U
OJHOBPEMEHHBIN XO/IbI.

Kpumepuu oyenxu

Kpumepuu Maxcumanvhulii Mot 6ann
oann — 3 dpanna
Moey npeodoremv 500 m., c nomepeti ckopocms, ¢ 1 6ann
OWUOKAMU NPU 8bINOTHEHUU X0008
Moey npeodonems 500 m., ne chudicas ckopocmu, ¢ 2 bann
owUOKaAMU Npu BbLINOIHEHUU X0008 UlU C nomepel
cKkopocmu couemast nonepemeHHull u
00HOBPEMEHHDIU X0Obl
Moey npeodonemov 500 m., He cHudicas ckopocmu, 3 bann
couemas nonepemerHulll U 00HOBPEMEHHBIU X0Obl

4. 3aganune
BeinmonHnu npueM BoJICMOOJIBLHOTO Msiya ABYMs pPyKaMH CHU3Y M TMepeaady Msda
JIBYMsI pyKaMU CBEpPXY MOCJIE€ BBIMOJHEHUS YIIPAXKHEHUH.

Kpumepuu oyenxu

Kpumepuu Maxkcumanvhuoli Mou 6ann
oann — 3 danna
Moey svinosHumo nepedauy u npuem mMaua nocie 1 6ann

BbINOIHEHUS YAPANCHEHULL C NAOeHUeM MAYA UTU He
MOYHBIM BbINOJIHEeHUeM (He bonee 2X ouuboK)

Moey svinoanums nepeoauy u npuem ma4a nocie 2 6anna
BbINOTHEHUS. YNPANCHEHUT ¢ NAOEHUEeM MAYA UTU He
MOYHBIM 8bINOIHEeHUeM (He bonee 1u owmubdxu)

Moey evinonnums nepeoavy u npuem msa4a nocie 3 6anna
8LINOIHEHUS YNpadCHeHull (6e3 naodewus Maua u
MOYHLIM 8bINOIHEHUEeM) 4 u bonee paza

MakcumanbHbii Oasut: 10 6a1oB
Mot O6asur:
OtMmeTKa:




